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摘要 : 本 文 观察 腹部 推拿 按摩 联合 耳穴 埋 豆 1 例 治疗 出 血性 脑 潜 中 术 后 便秘 的 效 
果 ， 总 结 护理 经 验 。 在 中 医 辨 证 施 护 理论 指导 下 ， 采 取 上 腹部 推拿 按摩 联合 耳穴 埋 
豆 ， 同 时 完善 饮食 指导 、 情 志 指导 等 。 腹 部 推拿 按摩 联合 耳穴 埋 豆 治疗 出 血性 脑 
鞭 中 术 后 便秘 安全 有 效 ， 以 中 医 基本 理论 及 经 络 理论 为 指导 ,对 局 部 相关 穴位 进 
行刺 激 ， 达 到 内 病 外 治 的 效果 。 
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Nursing experience of a case of abdominal massage 
combined with ear Point embedding bean in the 
treatment of constipation after hemorrhagic stroke 
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ABSTRACT:This article observed the effect of abdominal massage combined 
with ear point embedding bean in 1 case of postoperative constipation 
after hemorrhagic stroke, and summarized the nursing experience. Under 
the guidance of TCM syndrome differentiation and care theory, abdominal 
massage combined with ear point burying beans was adopted, and dietary 
guidance and emotional guidance were improved. Abdominal massage combined 


with ear point embedding beans to treat constipation after hemorrhagic 


stroke is safe and effective. Under the guidance of the basic theory of 
traditional Chinese medicine and the theory of meridians, local relevant 
acupoints are stimulated to achieve the effect of internal disease and 
external treatment. 
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脑 蓉 中 是 各 种 原因 引起 的 脑 血 管 疾病 急性 发 作 , 造成 脑 的 供应 动脉 狭 罕 或 闭 
塞 及 非 外 伤 性 的 脑 实质 性 出 血 ， 并 出 现 相 应 临床 症状 及 体征 。 包括 缺 血性 脑 深 中 
及 出 血性 脑 卒中 ， 前 者 发 病 率 高 于 后 者 。 部 分 脑 卒 中 病人 需要 外 科 治 疗 避 。 中 风 
后 便秘 发 生 率 约 48 吕 ， 而 中 风 后 长 期 卧床 者 ， 并 发 便秘 的 发 生 率 高 达 90% 争 。 中 
风 后 便秘 不 仅 造 成 骨 肠 功能 紊乱 , 而 且 会 增加 再 次 中 风 的 风险 , 影响 患者 预后 癌 
本 院 积极 将 中 医 特色 技术 与 临床 辩证 相 结合 , 为 改善 出 血性 中 风 术 后 便秘 的 症状 ， 
采取 了 腹部 推拿 按摩 联合 耳穴 埋 豆 技术 , 取得 了 较 好 的 临床 效果 , 现 将 护理 体会 
报告 如 下 。 

1 临床 资料 

患者 男性 ，54 岁 ， 主 因 “ 突 发 左 侧 上 肢体 偏瘫 、 口 从 不 利 1 小 时 ”以 “《〈 右 
侧 ) 基底 节 出 血 ” 收 入 院 。 急 诊 头 颅 + 肺 部 CT: 右 侧 基 底 节 放射 冠 区 脑 出 血 ， 出 
血 量 约 17ml， 左 肺 上 叶 舌 段 少 许 纤 维 灶 ; 双 侧 胸膜 稍 增 厚 。 入 院 证 见 ， 意识 模 
糊 ， 烦 躁 ， 言 语 不 利 ， 左 侧 肢 体 偏 肉 ， 左 侧面 部 麻木 ， 头 党 、 头 痛 ， 饮 水 哈 咳 ， 
腰 背 部 酸痛 偶 作 。 碍 体 : 双 瞳 孔 等 大 等 圆 ， 瞳 孔 直 径 约 2.0mm， 对 光 反 射 迟 钝 ， 
左 侧 眼球 震颤 ， 右 侧 眼 球 无 震颤 ， 自 层 沟 变 浅 ， 伸 舌 右 偏 ， 左 上 上 股 肌 力 0 级 ， 肌 
张力 减弱 ， 左 下肢 肌 力 1 级 ， 肌 张力 减弱 ， 左 侧 胶体 浅 感觉 、 深 感觉 减弱 ， 左 侧 
奥 本 海 姆 征 、 巴 宾 斯 基 征 、 戈 登 征 (+) ， 右 侧 上 、 下 肢体 肌 力 5 级 ， 右 侧 肢体 
肌 张 力 正 常 ， 格 拉 斯 哥 昏 迷 量 表 评 分 (GCS) 10 分 。 中 医 证 见 ， 意识 模糊 ， 面 
色 星 暗 ， 少 气 懒 言 ， 左 侧 上 肢体 活动 不 利 ， 舌 红 ， 苔 黄 脐 ， 脉 弦 。 既 往 史 ， 高 血压 
病史 ,未 规律 服药 。 中 医 诊断 : 出 血性 中 风 《 肝 阳 上 亢 证 ); 西医 诊断 : ( 右 侧 ) 
基底 节 出 血 ， 高 血压 3 级 〈 极 高 危 组 ) 。 经 过 辩证 后 ， 在 常规 治疗 基础 上 ， 给 予 


— 


腹部 推拿 按摩 联合 耳穴 埋 豆 技术 ， 术 后 第 三 天 患者 便秘 症状 缓解。 
2 护理 
2.1 护理 评估 
患者 入 院 第 二 天 在 全 麻 下 行 右 侧 脑 立体 定向 血肿 碎 吸 术 , 术 后 予以 镇 静 镇 痛 、 
呼吸 机 辅助 通气 ， 术 后 第 二 天 拔除 气管 播 管 ， 改 用 呼吸 机 氧 疗 模式 ， 予 以 盐酸 右 
美 托 号 定 持续 镇 静 ， 患 者 呈 清 醒 平 静 状 态 ， 偶 尔 表现 烦躁 不 安 。 
望 : 患者 意识 模糊 ， 面 色 红 ， 痛 苦 面 容 ， 偶 有 烦躁 不 安 ， 舌 红 ， 苦 黄 腻 ， 天 
下 脉络 正常 ， 观 察 患者 入 院 至 今 未 排 大 便 ， 代 诉 平素 大 便 2 天 一 次 ， 质 干 ， 硬 结 
状 ， 排 便 困 难 ， 小 便 深 黄色 。 
闻 : 呼叫 可 应 答 ， 声 音 急 促 ， 偶 闻 及 咳嗽 伴 黄色 浓 痰 ， 肠 鸭 音 4 次 /分 。 
问 : 怕 热 ， 有 汗 ， 患 者 主诉 有 头痛 、 头 晕 、 上 腹胀 感 ， 食 欲 差 ,平素 脾 气急 躁 。 
切 : 脉 弦 。 
辩证 分 析 : 面色 红 ， 痛 苦 面 容 ， 偶 有 烦躁 不 安 ， 脾 气急 躁 ， 头痛 、 头 尝 ， 碧 
红 ， 苦 黄 腻 ， 脉 弦 ， 为 上 实 下 虚 ， 致 使 肝 阳 上 逆 ， 引 发 肝 阳 上 序 之 表现 ; 大 便 2 
天 一 次 ， 质 干 ， 排 便 困难 ， 腹 胀 ， 小 便 深 黄 色 ， 为 内 脏 热 证 。 综 合 分 析 ， 病 位 在 
肝 ， 本 虚 标 实 之 症 ， 肝 阳 上 逆 ， 脑 髓 失 养 为 本 ， 肝 阳 上 亢 为 标 ， 故 宜 平 肝 潜 阳 、 
滋 阴 肝 肾 、 玻 理气 机 为 主 。 
2.2 护理 问题 
2.2.1 便秘 与 患者 术 后 卧床 、 胃 肠 蜂 动 差 、 既 往 便秘 史 有 关 
2.2.2 潜在 并 发 症 脑 疝 
2.2.3 意识 障碍 与 脑 出 血 、 脑 水 肿 有 关 
2.2.4 颈 体 移动 障碍 与 运动 中 枢 损 害 致 肢体 次 病 有 关 
2.3 护理 措施 针对 上 述 护理 问题 ， 优 先 解决 首 优 护理 问题 便秘 ， 措 施 如 下 。 
2.3.1 腹部 推拿 按摩 
协助 患者 排 空 膀胱 ， 取 舒适 体位 ， 操 作者 站 于 患者 右 侧 ， 操 作 前 反复 搓 手 ， 
确保 双手 温 热 , 双 腿 自然 分 开 与 双肩 同 宽 , 腹部 涂 润滑 油 , 使 手心 保持 温 热 状态 。 
中 顺 时 针 轻 触 腹部 1 圈 ， 触摸 有 无 硬块 ， @ 双 手 重 辣 ,手掌 放 于 右 下 腹 以 掌 部 为 
着 力 点 ， 顺 时 针 运 用 八卦 掌 手法 按摩 腹部 约 8min， 以 腹部 感觉 微微 发 热 为 佳 ， 
频率 要 由 慢 到 快 、 平 稳 适中 ， 每 分 钟 100~120 周 ，@ 选 取 中 脏 穴 、 天 枢 穴 、 大 


着 


黄 穴 、 气 海 穴 以 拇指 指 尖 着 力 采用 指 按 法 进行 按摩 ， 力 度 由 轻 到 重 、 由 浅 入 深 ， 
缓 缓 用力 ， 以 病人 出 现 酸 胀 感 为 宜 ， 并 在 相应 穴位 稍 作 停留 〈3~10 $j， 然 后 组 
缓 抬 手 ， 如 此 反复 操作 ， 每 个 穴位 按摩 1~2 min， 按 摩 穴 位 由 上 至 下 依次 进行 
(9 推拿 手法 收 带 脉 ; @ 最 后 反复 搓 手 ， 放 置 于 患者 脐 上 数 次 ，1 次 /天 ，7 天 为 1 
个 疗程 。 

2.3.2 耳穴 埋 豆 

经 辨证， 患者 为 实证 ， 肠 道 气 滞 证 ， 耳 部 皮肤 完好 ， 无 酒精 、 药 物 过 敏 史 ， 
使 用 王 不 留 行 籽 贴 于 耳 廓 上 的 穴位 ， 取 穴 : 主 穴 大 肠 、 直 肠 、 便 秘 点 、 肺 、 交 感 、 
三 焦 ， 配 穴 肝 、 腹 、 脾 。 

取 穴 依据 为 大 肠 、 直 肠 : 对症 治疗 ， 增 强 肠 蠕动 ， 下 气 通 便 。 便 秘 点 : 经 
验 穴 ， 润 肠 通 便 。 肺 : 与 大 肠 相 表 里 ， 主 肃 降 ， 增 大 肠 行 气 通 滞 、 玻 导 糟粕 之 
效 。 交 感 : 促进 排便 反射 兴奋 性 ， 增 强 排便 反射 。 三 焦 : 调 畅 气 机 、 通 利水 道 
化 气 输 精 ， 促 进 运 化 。 

贴 压 时 心 无 杂念 、 凝 心 定 志 ， 贴 压 取 穴 原则 依次 为 相应 部 位 取 穴 、 藏 象 辨 证 
取 穴 、 经 络 学 说 取 穴 、 现 代 医 学 理论 取 穴 、 临 床 经 验 取 穴 向 ， 贴 压 手法 为 拇指 和 
食指 指 腹 对 压 ， 轻 柔 透 力 按压 ， 患 者 感觉 到 刺激 ， 耳 部 微 发 热 感 为 宜 ， 鼠 用 杰 力 。 
每 日 自行 按压 3~5 次 ， 每 次 每 穴 0.5~2 分 钟 ， 每 次 选择 一 侧耳 穴 ， 每 三 天 更 
换 一 次 ， 双 耳 轮 流 使 用 。 

2.3.3 饮食 指导 

2. 3. 3. 1 护士 每 日 经 洼 田 饮水 实验 评估 ， 协 助 患者 每 日 饮水 量 在 1500ml 以 上 ， 
在 睡 前 及 起 床 后 各 饮 一 杯 白开水 。 

2. 3. 3.2 治疗 出 血性 脑 洽 中 后 便秘 宜 顾 护 患 者 机 体 津液 、 养 阴 润 肠 为 基本 原则 。 
饮食 以 粗 纤维 成 分 高 的 食物 为 主 ， 多 吃 有 利于 通 便 的 食物 ， 如 黑 芝 及 、 蔬 菜 、 瓜 
果 等 ， 多 饮水 ， 戒 烟 酒 ， 禁 食 产 气 多 刺激 性 的 食物 ， 如 甜食 、 豆 制品 、 萄 藉 等 ， 
少 吃 营 腥 厚 味 的 食物 。 同 时 注重 选用 药 食 同 源 类 中 药 ， 如 核桃 仁 、 、 蜂 蜜 、 

枸杞 、 桑 莫 、 白 方 、 麦 冬 等 具有 补肾 润 肠 、 益 气 滋 阴 等 功效 类 中 药 ， 将 以 上 药物 
制 成 药 粥 供 患者 食用 。 

2.3.4 情 志 指 导 


2.3.4.1 语言 玻 导 法 对 患者 及 早 采 取 干 预 措 施 ， 根 据 所 了 解 的 因素 ， 给 予 精 神 
心理 方面 的 护理 , 向 患者 及 家 属 详细 解释 便秘 的 原因 及 用 力 排 便 可 能 带 来 的 危害 
性 ， 改 变 患者 排便 时 忧虑 、 灵 惧 的 心理 因素 影响 ， 鼓 励 家 属 多 陪伴 患者 。 
2.3.4.2 五 行 相 胜 法 结合 《内 经 》 情 志 治 疗 中 的 五 行 制约 法 则 “ 怒 伤 肝 ， 悲 胜 
经 ， 喜 伤心 ， 恐 胜 喜 ， 思 伤 脾 ， 怒 胜 思 ， 忧伤 肺 ， 喜 胜 忧 ， 疏 伤 理 ， 思 胜 巩 ”， 
为 患者 播放 中 国 古 典 音乐 。 经 辨证 该 患者 为 肝 阳 上 亢 证 , 给 予 商 调式 音乐 , 如 《 江 
河水 》、《 汉 宫 秋 月 》， 以 达到 良好 制约 愤怒 和 稳定 血压 作用 。 
2.4 护理 效果 评价 

根据 相关 指标 评定 护理 干预 效果 : 

QD 无 法 配合 完成 护理 评估 成 人 量 表 : 0 分 , 无 疼痛 ; 1 一 3 分 ， 轻 度 疼 痛 ; 4 一 
6 分 ， 中 度 疼 痛 ; 7 一 10 分 ， 重 度 疼痛 。 

包 排 便 频 率 评分 标准 : 1 一 2 天 排便 1 次 , 计 0 分 ; 3 天 排便 1 次 , 计 1 分 ; 
4 一 5 天 排便 1 次 ， 计 2 分 ，>5 天 排便 1 次 ， 计 3 分 。 


(BBristol 分 级 及 评分 : 分 为 7 个 等 级 , 分 别 为 I 型 ( 凑 便 呈 分 散 坚果 样 )、 


工 型 〈 凑 便 呈现 腊肠 样 或 硬结 状 〉 、 亚 型 〈 凑 便 呈 腊肠 样 ， 表 面 有 裂 乡 ) 、IV 


型 ( 凑 便 表明 较为 光滑 ,呈现 柔软 样 腊肠 便 ) 、V 型 ( 凑 便 为 软 团 状 〉 、VI 型 ( 糊 


状 便 ) 和 WL 型 (水 样 便 ) o IV 一 VEI 型 ， 计 0 分 ; 了 型 ， 计 1 分 ; 工 型 ， 计 2 分 ; 
IT 型 ， 计 3 分 。 

经 过 治疗 后 ， 患 者 疼痛 感 、 排 便 频 率 、 凑 便 性 状 评 分 都 有 明显 改善 。 见 表 1。 
疗效 评价 根据 症状 积分 采用 尼 莫 地 平 法 计算 : 疗效 指数 = (治疗 前 积分 -治疗 后 积 
分 ) /治疗 前 积分 X100.00%。 本 例 患 者 疗效 指数 为 100.00%， 护 理 效 果 评 价 为 
好 。 


表 1 排便 指标 结果 评定 
治疗 次 数 无 法 配合 完成 护理 排便 频率 评分 BRISTOL 评分 
评估 成 人 量 表 评 分 
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3 讨论 

中 医 认为 脑 玲 中 病 位 在 脑 ， 病 变 涉及 心 、 肝 、 脾 、 肾 等 脏腑 ， 基 本 病 机 是 脏 
腑 阴阳 失调 、 气 血 逆 乱 、 上 扰 清 容 、 罕 财神 逆 、 神 不 导 气 。 众 中 后 卧床 、 饮 食 和 
排便 习惯 的 改变 都 会 导致 卒中 后 便秘 的 发 生 。 座 中 后 便秘 会 又 导致 脑 座 中 患者 脑 
血管 再 出 血 、 消 化 道 出 血 、 尿 路 感染 等 风险 增加 ， 延 长 患者 住院 时 间 。 

梁 冰 莲 等 四 指出 提 拉 腹部 肌肉 、 分 推 腹部 、 点 按 腹 部 脸 穴 等 方法 治疗 中 风 
后 便秘 ,可 明显 改善 便秘 症状 。 腹 部 推拿 治疗 中 风 后 便秘 对 骨 经 、 任 脉 、 脾 经 进 
行 手法 干预 ， 脾 骨 与 脏腑 运 化 息息相关 ， 任 脉 上 有 大 量 医 穴 和 交会 六 ， 刺 激 这 3 
条 经 脉 可 助 大 肠 之 气 通 降 ， 提 升 骨 肠 蠕动 速度 癌 。 从 中 医 角度 出 发 ， 推 拿 可 刺激 
人 体 正 气 ， 所 谓 “ 正 气 存 内 ， 收 不 可 千 ”， 使 机 体 恢 复 阴 阳平 衡 。 通 过 穴位 按摩 
对 体 表 穴位 的 刺激 ， 进 而 反映 到 人 体 经 络 及 脏 肪 ， 达 到 调节 脏腑 功能 的 作用 ， 同 
时 腹部 推拿 按摩 力度 可 灵活 调整 、 效 果 突 出 、 无 副作用 且 价格 低廉 ， 可 作为 一 种 
防治 脑 鞭 中 急性 期 便秘 的 有 效 方法 。 

《内 经 》 日 : “ 耳 者 ， 宗 脉 之 所 聚 也 ”。 和 耳穴 埋 豆 作为 一 种 全 息 疗法 ， 是 将 
药 籽 贴 于 耳 部 在 全 身 各 部 位 的 投射 点 ， 并 通过 按 、 压 、 揉 、 担 等 辅助 手法 ， 以 达 
到 治疗 疾病 为 目的 的 外 治疗 法 ， 具 有 安全 、 廉 价 、 效 好 、 适 应 症 广 、 实 用 性 强 、 
无 痛 苗 、 无 毒 副作用 等 优点 四。 连 家 红 趾 等 研究 显示 ， 使 用 耳穴 埋 豆 治疗 便秘 有 
效率 可 高 达 81.25%。 陈 锦 波 等 站 采取 耳穴 埋 豆 法 治疗 中 风 后 便秘 患者 100 例 ， 
对 准 大 肠 、 肺 、 脾 、 骨 、 直 肠 下 等 耳穴 后 进行 按压 , 每 日 20~30 次 , 每 次 2 min， 
取得 较 好 的 通 便 效果 。 

本 案例 通过 腹部 推拿 按摩 联合 耳穴 埋 豆 治疗 出 血性 脑 骏 中 后 便秘 1 例 的 效果 
观察 ， 充 分 发 挥 了 中 医护 理 适 宜 技 术 的 特色 优势 ， 结 合 饮食 指导 、 情 志 指 导 ， 有 
效 地 改善 出 血性 脑 洽 中 后 患者 的 便秘 症状 。 

利益 冲突 声明 : 作者 声明 本 文 无 利益 冲突 ， 案例 发 表 获得 患者 和 家 属 的 知情 
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